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Tréna upp din karisma och bli mer framgangsrik!
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Det sags ofta att stora ledare ar karismatiska. Men vad ar det egentligen som gor att de far
med sig stora massor av manniskor? Som far sa manga att lyssna till deras budskap, tro pa
dem och vilja folja dem? Ar de skapta till lyckat ledarskap fran bérjan? Eller &r det nagot vi
alla kan lara o0ss?

Investera i dig sjalv

Ja, vad ar det egentligen som "gor” en stor ledare? Om karisma bidrar till framgang och starkt
ledarskap, vad ar da karisma? Ar det ndgot vissa fodds med och andra inte? Eller &r det ndgot man
utvecklar under livets gang? Och hur vet man ens om man har karisma? Vi har tagit kontakt med Nina
Buchaus, for att 1ara oss mer och férhoppningsvis fa svar pa vara fragor. Nina Buchaus ar
retorikkonsult och forelasare, hon har ocksa skrivit boken "Konsten att bli karismatisk - Med retorik”.
Hon borde med andra ord ha koll pa vad som kravs for att man ska ga hem hos andra.

- F6r manga ar karisma nagot magiskt, sdger Nina Buchaus. Men ju mer man lar sig om det manskliga
uttrycket, desto lattare ar det att férsta att det varken handlar om trolleri eller ett sjatte sinne.
Karisma handlar om energi, engagemang, narvaro och mod att vaga ta plats fér det man star for. - For
mig ar karisma detsamma som utstralning, ett uttryck. Manga tror att karisma ar nagot som kommer
med fédseln, men alla kan trana och utveckla sin karisma!

Retorikens nycklar

Vi forstar att Nina Buchaus sjalv alltid haft |att att uttrycka sig och ta plats. Men hon berattar att det
var nar hon boérjade lasa retorik vid Uppsala universitet som det hande nagot, hon fann en ny insikt: -
Jag insag att retorikens nycklar kan bidra till karisma! Och jag forstod pl6tsligt att det handlade om
verktyg som man kan lara sig. Den insikten var otroligt stark fér mig.

Nina Buchaus kande att hon hittat sin grej. Hon ville lara sig mer, bdrja utbilda och bidra till att fler
skulle kunna ta del av kunskaperna. For retorik och karisma ar ju ndgot alla kan ha nytta av. - Att vara
en god kommunikatér har blivit en nyckel till framgang, menar Nina Buchaus. Vi ser att begreppet
karisma ar vanligare idag pa anstallningskrav an vad det var for tio ar sedan. Vi vill ha karismatiska
personer omkring oss, eftersom det ar lattare for oss att relatera till andra som kan hantera relationer.



Nina Buchaus anvander sig av tre grundlaggande ord i sitt
arbete: trovardig, tilltalande och tydlig. Trovardighet for att det
ar retorikens grundstomme. Tilltalande handlar mer om karisma,
beteende och utseende. Tydlighet handlar om vad man sager
och hur man séager det, man bor bade ha en rod trad och vara
lyhord for att gora sig forstadd pa basta satt.

Flera fordelar

Saljfordelen &r ju tydlig, att man vinner pa att kunna sélja in sig sjalv och det man vill ha stdd for, men
vi funderar dver om det aven kan finnas fordelar for kdparen. Pa vilket satt kan man som kund dra
nytta av sin karisma, om man till exempel vill férhandla med banken eller ha hjalp med finansiering av
en affarsidé? Hur kan man paverka? Och vad har man att vinna? - Forst och framst handlar det om att
man ger sig sjalv moéjligheten att skapa battre relationer. Battre relationer ligger till grund fér battre
samtal och battre samtal kommer att leda till battre Idsningar som man kan vara éverens om. Det blir
dessutom roligare!

Karisma kommer inifran

Retorik handlar onekligen om mer &n att tala val. Aven en person som inte sédger ndgot alls kan vara

karismatisk och intressant. Det handlar inte heller om yttre statuskoder eller att se ut som alla andra.
Karisma kommer inifran och bygger pa manga lager. Det handlar om att vaga ta plats som manniska

och vaga slappa fram sina idéer och budskap.

Kraver traning

Nina Buchaus menar att fér att utveckla karisma behdver man férst géra sig medveten om vad
karisma ar, vilka verktyg som finns och sedan lara sig anvéanda dem. - Alla kan lara sig det,
konstaterar hon. Fast man maste ju vara beredd att foréandra sitt beteende och satt att
kommunicera. Att karisma kan vara en stor framgangsfaktor i saval privatliv som arbetsliv har nog
manga forstatt. Langt farre verkar kanna till fordelen att det gar att trana upp sin karisma, som ett
hantverk.

- Nar man tar del av olika varldsledares och andra stora talares satt att uttrycka sig, da ar det latt att
tanka att de besitter en unik férmaga och spontanitet. Och det gér de kanske. Men nar man lar sig se



monstren, da inser man ocksa att aven de har tranat for att bli sa bra som de ar. Att trana ar jobbigt,
men férmodligen vart médan. Att 6va upp sin retoriska formaga verkar helt enkelt vara ett satt att
investera i sig sjalv.

10 tips till dig som vill utveckla din karisma

Har ar nagra tips fran Nina Buchaus till dig som vill utveckla
din karisma for att lyckas battre, privat och i arbetet.

1. Var tydlig

Grundstommen fér god retorik ar att den du talar med ska

forsta det du kommunicerar. Vi gillar manniskor som ar tydliga,
eftersom de gor det lattare att ta till sig budskap och ta stallning.
Med ett tydligt budskap och en tydlig rod trad gor du det

|attare att férsta vad du sager, bade fér den som pratar och de
som lyssnar.

2. Var arlig

Trovardighet ar retorikens grundstomme, den som inte tror pa
dig kommer inte heller att lyssna. Attityder och forhallningssatt
lyser igenom mycket mer an de flesta tror. Darfor ar det extremt
viktigt att du ar arlig, mot sig sjalv och den du talar med.
Manniskor kanner sig trygga om de upplever att du ar trovardig
och Iatt att forsta. De du tréffar kommer da att bidra till att ge
dig ett gott rykte. Och tvartom.

3. Var tilltalande

Om du klar dig pa ett satt som passar sammanhanget minskar

du risken for att folk ska tanka pa din kladsel i stallet for vad du
har att sdga. Det ar dock viktigt att ditt kladval adderar till din
trovardighet och personlighet - nar du inte kdnner dig bekvam
kommer du inte upplevas trovardig. Om du kdnner att en situation
kraver en kladkod som du inte ar van vid, trana i kladerna

innan for att vanja dig.

4. Vaga vara tyst

Att anvanda sma pauser kan vara valdigt effektfullt. Det ar
bekvamt bade for dig som talar och dem som lyssnar, det ger er
mojlighet att satta bilden och ta till sig budskapet. Tank pa att
tystnaden ska vara aktiv, du maste fortsatta vara narvarande

i samtalet dven nar du ar tyst. Trana dig i att vara tyst utan att
klicka pa pennor, klia dig, humma eller liknande tics. Och tréna

pa att under tystnad vara fullt ndrvarande med energi, engagemang
och 6gonkontakt.



5. Var medveten om ditt kroppssprak

Ett av manniskans mest betydelsefulla kommunikationsverktyg
ar kroppen, du kan saga lika mycket med kroppen som med
munnen. Tank pa att trovardighet kraver att din kropp inte sager
nagot annat &n orden som kommer ur din mun, det ar samspelet
mellan ord och kropp som avgdr hur andra uppfattar dig.

Trana ditt kroppssprak framfor spegeln och gor dig medveten
om vilka signaler du sander med din blick, rést, dina gester

och uttryck.

6. Vaga gestikulera

Om man ska prata om nagot i en timme, dd maste man &aven rora
sig under tiden. Det upplevs outvecklat om till exempel en foreldsare
star helt stilla. Gester bidrar med energi - men tank pa att

alla rorelser alltid ska syfta till ndgot. Fundera 6ver om du sjalv
kanner dig ledig i ditt kroppssprak. Hur kan du kan réra dig? Och

var det ar det bast att std nar det ar dags att framféra nagot?

7. Anvand din rost

Hur du talar och betonar ord paverkar hur manniskor tar till sig
ditt budskap. Fundera dver hur du sjalv uppfattar en hég och
pressad rost respektive en 1ag och avslappnad rést. Om du vill
betona att nagot innehall ar sarskilt viktigt kan du till exempel
sanka rosten i slutet av ditt resonemang. Med ett lagre tonlage
ger du tyngd at budskapet. P4 samma satt ar det lattare att ta
till sig ditt budskap om du har en mer dynamisk an entonig rost.
Trana garna genom att leka med rdsten, prova olika rostlagen
och andas pa olika satt.

8. Se andra

Manniskor som visar att de vill andra val uppfattas ofta som mer
karismatiska, att inte enbart agera i eget intresse skapar tillit. Ett
satt att 6ka sin karisma ar darfor att lara sig se andra manniskor,
deras idéer och potential. Trana pa att vara uppmuntrande och
tala om for andra nar du tycker att de gor nagot bra.

9. Bjud pa ett leende

Ansiktsuttryck ar emotionellt smittsamma, manniskans hjarna
reagerar instinktivt pa ansiktsuttryck och speglar uttrycket de
mots av. Det kan du dra nytta av. Om du ler kommer andra ocksa
att borja le och dras till dig, eftersom du utstralar gladje. Trana pa
att anvanda din mimik framfér spegeln, préva olika uttryck och
studera dig sjalv. Eller anvand din smartphone for att fota/filma
dig. Hur paverkas ditt budskap av ditt satt att uttrycka dig?



10. Var snall mot dig sjalv

Karisma kommer inifran! Och den beror till stor del pa vilka férvantningar
du har pa dig sjalv. Om du tror pa och ser dig sjalv som

engagerande och kompetent, dd kommer dven andra att uppfatta

dig sa. Och tvartom. Den som ofta tanker negativa tankar om sig

sjalv och fokuserar pa det som &r daligt riskerar ocksa att uppfattas

sa. Trana darfor pa att komma ihag allt du gér som ar positivt.

Eftersom det kan vara svart att bryta monster bor du hjalpa dig

sjalv genom att noga skriva upp varje gang du gjort nagot bra.

Kort sagt: Klappa dig sjalv pa axeln sa ofta du kan!
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